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NOTE D’INTENTION

« Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin. »

Dans un monde où l’injonction à la performance s’impose comme une norme, où la vitesse

et l’efficacité deviennent des impératifs, HORS PISTE interroge notre rapport au temps, à

la réussite et à l’autre. Inspiré par la célèbre étreinte entre Jesse Owens et Luz Long lors

des JO de Berlin en 1936, ce duo explore la tension entre compétition et coopération,

entre dépassement individuel et intelligence collective.

Les deux interprètes s’élancent dans une course qui, peu à peu, se transforme en une

traversée commune. À l’image de notre société, où la quête de performance pousse

toujours plus loin, se pose ici la question du choix : jusqu’où courir seul ? Quand décider

de ralentir, de regarder l’autre, de construire ensemble ?

Au-delà de la virtuosité et de l’exploit personnel, HORS PISTE met en lumière la nécessité

de l’entraide et du collectif pour avancer. Car si la compétition stimule, c’est bien la

collaboration qui permet d’aller plus loin, plus durablement.

Les thématiques fortes de Hors-Piste :

Compétition vs. Coopération 
        → La tension entre dépassement individuel et intelligence collective.

Performance et Société
        → Une réflexion sur la vitesse, l’efficacité et la quête de réussite.

Le Choix du Collectif
        → Jusqu’où courir seul ? Quand décider de construire ensemble ?

L’Inspiration Historique 
        → L’étreinte entre Jesse Owens et Luz Long aux JO de 1936, symbole de respect et
d’entraide.

L’Humain au-delà de l’Exploit
        → Mettre en lumière l’importance du lien et du soutien mutuel pour avancer.



Atelier #1 - Athlétisme et Danse

 Tout public |  Espace requis : 8 m x 8 m + chaises
 Intervenant·e·s : Christina Towle, Christopher Beaubrun, et/ou Joel Beauvois

Quand le sport rencontre la danse
Cet atelier explore les liens entre athlétisme et danse : puissance et grâce, stabilité et
déséquilibre, technique et créativité.

Échauffement : Étirements (yoga, pilates), mobilité articulaire, fluidité du
mouvement
Travail technique : Posture, appuis, équilibre et gammes athlétiques (repousse du
sol, levée de genou, action des bras)
Improvisation & composition : Exploration des gestes sportifs et dansés, création
d’une courte chorégraphie à partir des gammes athlètiques et les 5 phases de la
course

Objectifs
 Améliorer coordination, équilibre et proprioception
 Renforcer et assouplir le corps
 Stimuler l’imaginaire et la créativité
Découvrir un démarche transdisciplinaire 

Un atelier ludique où sport et danse se rejoignent dans le plaisir du mouvement !

Rudolf Laban disait : « Chacun porte un danseur en lui. »
De la même façon, nous croyons que chacun porte en lui un spect-acteur !

Dans nos ateliers chorégraphiques, nous explorons un travail kinesthésique basé sur
les valeurs d’intégration et d’intégrité. En s’appuyant sur leur expérience de

spectateurs, les participant·e·s sont invité·e·s à traverser physiquement notre
processus chorégraphique et à expérimenter notre approche de la danse

contemporaine.
Ils et elles deviennent ainsi acteur·rice·s de leur propre gestuelle, transformant le

mouvement en un prisme de réflexion sur le rapport au monde, au corps, aux autres
et à la vie. - Christina Towle 

Photo de Céline Allias/ Collectif Overjoyed



Atelier #2 – La Course : Un Geste Universel aux Multiples Visages

 Public : Adolescents et adultes
 Espace requis : 8 m x 8 m + chaises
 Intervenant·e·s : Christina Towle, Christopher Beaubrun, Joel Beauvois

Courir : Un Acte Universel, Une Infinité de Styles
Si nous savons tous·tes courir, le faisons-nous de la même manière ?

Une danseuse classique court-elle comme un footballeur ?
Usain Bolt court-il comme un danseur de West Side Story ?
Michael Jackson court-il comme toi, en retard ?

Cet atelier explore les différentes formes de la course à travers le mouvement, l'analyse et
l'improvisation.

Déroulé de l'atelier
 Échauffement : Exercices de danse contemporaine et athlétisme (mobilité, posture,
équilibre)
Analyse : Extraits vidéo de divers styles de course (Usain Bolt, West Side Story,
Bharata Natyam, Michael Jackson, etc.)
 Exploration physique : Courir "à la manière de"
Blind test musical : associer musique et style de course
Jeux spatiaux : courir sur place, en rond, sur 10m comme un 100m

Objectifs pédagogiques
Découvrir et expérimenter les variations de la course
Explorer la relation entre vitesse, poids et trajectoire
Aiguiser son regard et sa créativité du mouvement

Un atelier où la course devient une véritable exploration chorégraphique !



Atelier #3 : Krump et Danse Contemporaine

Public : École primaire, collège, lycée, adulte
Intervenant : Christopher Beaubrun

Le Krump, né en 2000 à Los Angeles grâce au clown Tommy, Tight Eyez et Big Mijo, se caractérise
par des mouvements saccadés, des contorsions improbables, et une énergie brute. Ce style de danse,
souvent exécuté sur un rythme effréné, est une forme d'expression personnelle, où l'émotion traverse
le corps de manière intense. Popularisé par le film RIZE de David LaChapelle en 2005, le Krump
devient une culture à part entière, où la communauté joue un rôle essentiel.

Dans cet atelier, Christopher Beaubrun propose un Krump expérimental qu’il fusionne avec
la danse contemporaine. Il guide les participants dans la découverte de leur propre expression et
énergie, en mêlant les qualités uniques de chaque style.
Objectifs

 Découvrir le Krump et la danse contemporaine
 Cultiver une énergie collective pour soutenir l’autre dans sa danse
Explorer comment l’émotion se transforme en mouvement
Extérioriser ses émotions à travers la danse
Aiguiser son regard sur le mouvement et sa construction

Un atelier où l’énergie, l’expression personnelle et le partage de groupe se rencontrent à
travers la danse !

Atelier #4 : House Expérimental et Danse Contemporaine

Public : École primaire, collège, lycée, adulte
 Intervenant : Joel Beauvois

La House dance, née dans les clubs de Chicago dans les années 1970 et 1980, est une danse sociale
et de rue qui s’inspire de diverses influences : Salsa, Afro, claquettes… Les éléments principaux de la
House dance sont le "Footwork", le "Jacking" et le "Lofting". Sa caractéristique : un style léger, aérien
et rythmique, parfait pour exprimer la fluidité et l'énergie de la musique de club.

Joel Beauvois, après une formation autodidacte en House dance, poursuit son parcours en danse
contemporaine. Dans cet atelier, il initie les participants aux bases de la House dance et les
guide à travers des méthodes contemporaines de composition : changement de direction,
accumulation de mouvements et variations de tempo. L'objectif est d’explorer différentes façons de
créer et de composer une chorégraphie à partir des gestes propres à la House dance.

Objectifs
 Découvrir la danse House et la danse contemporaine
Expérimenter avec différentes vitesses corporelles et spatialités
 Apprendre à composer en danse sur la musique
Développer l’écoute et la synchronisation en groupe

Un atelier qui explore la fusion entre les styles de danse sociale et la composition
chorégraphique contemporaine !



CREATION AMATEUR - RELAIS DANSE 

Dans cette performance, conçue pour
quatre groupes d’amateurs (par exemple,
quatre classes d’un établissement
scolaire), nous proposons une
chorégraphie en boucle, ou plutôt en
relais, comme l’indique le titre de la
performance. L’enjeu est de construire
une danse de groupe qui incarne la
solidarité et l’esprit d’équipe, à l’image
d’un relais en athlétisme.
Inspirée par la création Hors-Piste (un
duo entre athlète et danseur autour du
sprint et de la danse contemporaine) et
Dancing in the Woods (quatuor
chorégraphique sur une partition de
Steve Reich), cette création amateur en
GRAND FORMAT plonge les participants
dans l’univers de ces deux œuvres,
explorant les gestes du sport et de la
danse contemporaine.
Voir le dossier artistique Relais
Danse.
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VIDEOGRAPHIE
La rencontre entre Jesse Owens et Lutz Long - Vidéo historique

Cette vidéo présente un extrait des Jeux Olympiques de 1936, où Jesse Owens
et Lutz Long partagent un moment historique, montrant leur camaraderie
malgré la rivalité en compétition. Ce geste de solidarité et de respect mutuel
reste emblématique de la beauté du sport.
Lien YouTube : "Jesse Owens and Lutz Long: A Legendary Friendship"

Jesse Owens et Lutz Long : Une leçon de sport et d’humanité
Un documentaire ou une vidéo explicative sur l’histoire de ces deux athlètes,
illustrant leur échange sur le terrain de la compétition. Il met en lumière la
relation entre compétition et coopération dans le sport, tout en évoquant le
contexte historique des Jeux Olympiques de Berlin.
Lien YouTube : "Jesse Owens and Lutz Long - Historic Olympic Moment"

Les exploits de Jesse Owens aux JO de Berlin
Cette vidéo retrace la performance de Jesse Owens aux Jeux Olympiques de
1936, notamment ses victoires en sprint et son impact sur la scène mondiale,
tout en évoquant la solidarité avec Lutz Long.
Lien YouTube : "Jesse Owens at the 1936 Berlin Olympics"



KIVUKO COMPAGNIE
Après le triomphe de Bounce Back – un spectacle fusionnant basket, musique et danse qui a

électrisé terrains de basket, gymnases et théâtres avec plus de 45 représentations – nous

repoussons encore les frontières du mouvement avec Hors-Piste (2026) et Woods (2027).

Kivuko, qui signifie en swahili « D’une rive à l’autre », incarne une vision de la danse comme un pont,

un trait d’union, un espace où les cultures se rencontrent et où de nouvelles façons de se mouvoir

ensemble prennent vie. Chaque création est une aventure, un terrain d’expérimentation où se

réinvente notre rapport au collectif, à l’altérité et à l’autre en soi.

La compagnie s’est imposée dès sa première création, Debout – Se Relever (2016), où la boxe, la

batterie et le chant s’entrelacent dans une performance puissante, sélectionnée au prestigieux

Concours Danse Élargie et soutenue par la SACD/Fondation Beaumarchais. En parallèle, Christina

Towle initie un triptyque pour le très jeune public (Lune, Soleil, Entre Chien et Loup), affirmant une

approche sensible et immersive du mouvement.

Poussée par une fascination pour la dimension chorégraphique du geste sportif, la compagnie

plonge dans le monde de l’athlétisme grâce à une résidence avec le Club d’Athlétisme de

Montreuil, dans le cadre du programme « Artistes & Sportifs Associés », soutenu par Paris 2024, la

Mairie de Paris et le Conseil Départemental de la Seine-Saint-Denis.

Dans nos créations et nos actions artistiques, nous brisons les frontières traditionnelles de la danse

pour créer des espaces de porosité et d’échange avec les spectateurs. Nos performances

s’épanouissent là où on ne les attend pas : rings de boxe, gymnases, crèches, kiosques à musique,

parcs, médiathèques, écoles et cinémas deviennent autant de scènes vivantes où amateurs,

professionnels, sportifs et danseurs se croisent et réinventent ensemble le mouvement.

photo de Emma Derrien du Spectacle Bounce Back au Festival Cadences (2023)



BIOGRAPHIES

Franco-Américaine, Christina Towle se forme auprès de Merce Cunningham à New York avant

de s’implanter en France.

Interprète et répétitrice pour Jean-Claude Gallotta, elle s’émancipe rapidement pour

développer son propre langage chorégraphique. À la Fondation Royaumont, elle suit la

formation TRANSFORME sous la direction de Myriam Gourfink, où elle explore le mouvement

respiratoire et ses dynamiques subtiles.

En collaboration avec la chorégraphe Laurence Pagès, elle élabore un mode d’écriture

partitionnel dédié au souffle. Leur pièce Trois Souffles (2014), soutenue par une Bourse

d’Écriture Chorégraphique du Centre National de la Danse (Pantin), la Fondation Royaumont,

le Centre Chorégraphique de Grenoble et la Fondation Beaumarchais (SACD), marque un

tournant dans sa recherche.

En 2015, elle cofonde la Kivuko Compagnie animée par le désir de créer des œuvres viscérales

et sensorielles, où la danse contemporaine dialogue avec le sport et la musique. Leur première

création, Debout – Se Relever (2016), se distingue en finale de la compétition Danse Élargie au

Théâtre de la Ville. Depuis 2017, elle dirige seule la compagnie, élargissant son champ

d’exploration entre sport, danse et création jeune public.

En 2021, Bounce Back, une rencontre entre basket, musique et danse, voit le jour grâce au

soutien du Théâtre & Cinéma Georges Simenon – Scène Conventionnée (93), du Conseil

Départemental de Seine-Saint-Denis, de la DRAC Île-de-France et de la Région Île-de-France.

Son exploration du mouvement sportif se poursuit avec Dancing on the Woods, sur la partition

Music for Pieces of Wood de Steve Reich, dont la création est prévue en 2026.

Au sein de la Kivuko Compagnie, elle affirme son désir de créer pour tous les publics,

investissant aussi bien la scène que des espaces non conventionnels. Un fil rouge traverse son

œuvre, qu’elle s’adresse aux enfants ou aux adultes : l’identité, sa construction et l’altérité.

CHRISTINA TOWLE /
CHORÉGRAPHE



BIOGRAPHIES

Joël Beauvois découvre la danse à 19 ans en autodidacte au CENTQUATRE-PARIS, où il se

forme au hip-hop. Il développe rapidement une base solide en Popping, New Style et

House avant d’explorer une approche plus expérimentale, nourrie par les arts martiaux.

Porté par une gestuelle de plus en plus contemporaine, il délaisse les entraînements

urbains pour intégrer le Flow Danse Academy (75), puis se professionnalise au Centre de

Formation Danse de Cergy (2016-2019), où il approfondit la danse classique,

contemporaine et jazz.

En parallèle, il multiplie les expériences artistiques : clips, vidéos, cinéma, défilé pour Issey

Miyake, comédie musicale West Side Story. En 2021, il rejoint la création Bounce Back,

marquant sa première expérience en tant qu’interprète dans une pièce de danse

contemporaine.

 Instagram : @across.0

JOEL BEAUVOIS /
INTERPRÉTE

CHRISTOPHER BEAUBRUN/
INTÉRPRETE

Christopher Beaubrun, alias DIFFERENT, est un artiste aux multiples facettes : acteur,

danseur, mannequin, athlète… un véritable « couteau suisse » du mouvement.

Nourri dès l’enfance par un univers musical éclectique, où le zouk côtoyait le métal, il

cultive très tôt sa curiosité et son ouverture. En 2005, il plonge dans l’underground et les

battles, affirmant son style et sa singularité.

Sa formation en STAPS enrichit sa compréhension du corps et du mouvement, tandis qu’il

découvre l’athlétisme à l’université. En 2018, il décroche le titre de champion de France

universitaire en triple saut, ouvrant la voie à une carrière où sport et performance artistique

s’entrelacent. L’année suivante, tout s’accélère : concerts, plateaux télé, compétitions,

défilés et tournages s’enchaînent.

Aujourd’hui, il poursuit l’athlétisme à haut niveau avec le CA Montreuil 93 et évolue au sein

de la Compagnie Vivons de Smaïl Kanouté. En 2026, il rejoint la Kivuko Compagnie pour

Hors-Piste, un duo explorant la rencontre entre danseur et athlète.

https://www.instagram.com/across.0


BIOGRAPHIES

Sylvain Ollivier navigue entre musique, DJing et danse après sa formation au CNDC

d’Angers. Membre du groupe Monogram, révélation électronique du Printemps de Bourges

2002, il compose ensuite pour le cinéma, notamment les BO des documentaires

d’animation O’Galop et Benjamin Rabier (Marc Faye).

Il se tourne vers le spectacle vivant en intégrant le collectif RK d’Anne-Sophie Tarnaud, où

il signe musique et performance pour le triptyque Garcia DIY, Cheneau DIY et Richter DIY

(2011-2013). Sa collaboration avec le chorégraphe Nan Martin débute en 2014 avec Muô,

suivie de Parcelles (2015), D’Œil et d’Oubli (2017) et Seul(e) les Oiseaux (2017).

En parallèle, il approfondit la synthèse sonore au CIFAP et compose pour France Culture.

Aujourd’hui, il performe en live pour Christina Towle (Bounce Back), Pauline Tremblay (One

Two One Two), Marine Colard (Le Tir Sacré) et Fernando Cabral (MATTER).

 Instagram : @sylvainleformica

SYLVAIN OLLIVIER/
COMPOSITEUR SONORE 

https://www.instagram.com/sylvainleformica
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